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L'année 2026 est marquée par des épisodes de canicule précoces, intenses et répétés. Ces phénomeénes
météorologiques constituent un enjeu majeur de santé publique en raison de leurs conséquences sur la
morbimortalité, en particulier des populations les plus vulnérables (personnes dgées, nourrissons,
personnes atteintes de pathologies chroniques, habitants de logements mal isolés...) et de leur impact sur
le systéme de soins.

Selon les données publiées par Santé publique France, 902 décés toutes causes en excés ont été
enregistrés dans la région, pendant les trois périodes de canicule qui se sont succédé entre le 17 juin et le
20 aolt 2026. Ce nombre fait des Pays de la Loire une des régions les plus concernées par un excés de
mortalité en lien avec les épisodes de canicule de cet été [1][2][3].

A partir de 'analyse des résumés de passages aux urgences (RPU), cette approche thématique présente des
données relatives au recours aux urgences (toutes pathologies) et a I'hospitalisation post-urgences des
patients pendant les différentes vagues de chaleur de 2026, avec un focus sur les personnes dgées de

75 ans et plus. Ces évolutions sont présentées pour les cing départements de la région Pays de la Loire.

AW Tout au long de I'année le nombre quotidien de passages aux urgences varie en fonction, du jour de la
semaine (en 2025, le nombre de passages aux urgences le lundi est supérieur de 11 % a celui observé un
jour moyen et inférieur de 9 % a cette moyenne le dimanche), des périodes épidémiques, des conditions
météorologiques (verglas, neige, vagues de chaleur), des lieux de villégiature... [4].

Au cours de la période du 18 mai au 31 aolGt 2026, le nombre maximum de passages est enregistré :

- le 1°"juin, soit le lundi suivant le premier épisode de canicule, a I'exception de la Vendée
(département ou le nombre de passages aux urgences augmente pendant les périodes de congés
scolaires, a l'inverse des autres départements de la région [4]). Dans ce département, le nombre
maximum de passages est atteint le 15 juillet 2026 (a l'issue de la 3° vague de canicule) ;

- le 25 ou 26 juin pour ce qui concerne les patients 4gés de 75 ans et plus, soit au 5° ou 6° jour
consécutif de vigilance canicule « rouge » observé lors du 2¢ épisode de canicule.

Ces pics de recours de personnes dgées de 75 ans et plus observés en 2026 sont, dans tous les
départements, supérieurs a ceux enregistrés en 2025 sur la méme période.

Le nombre d’'hospitalisations post-urgences est maximal dans les départements de la région le 25, 26 ou
27 juin, excepté pour la Vendée. Ces pics sont d'autant plus marqués pour les patients de 75 ans et plus.
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Fig. 1 Variations journaliéres du nombre de passages aux urgences tous ages selon le niveau de vigilance canicule départemental en 2026
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Fig. 2 Variations journaliéres du nombre de passages aux urgences de personnes agées de 75 ans et plus selon le niveau de vigilance canicule départemental en 2026

Vigilance jaune
SU de Loire-Atlantique (2025-2026)

Sources : RPU, Météo-France. Exploitation ORU Pays de la Loire
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Fig. 3 Variations journaliéres du nombre d’hospitalisations post-urgences tous ages selon le niveau de vigilance canicule départemental en 2026
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Fig. 5 Variations journaliéres du nombre de passages aux urgences tous ages selon le niveau de vigilance canicule départemental en 2026

SU de Maine-et-Loire (2025-2026)
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Fig. 6 Variations journaliéres du nombre de passages aux urgences de personnes agées de 75 ans et plus selon le niveau de vigilance canicule départemental en 2026

SU de Maine-et-Loire (2025-2026)
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Fig. 7 Variations journaliéres du nombre d’hospitalisations post-urgences tous ages selon le niveau de vigilance canicule départemental en 2026

Recours aux services d'urgences des Pays de la Loire pendant les épisodes de canicule 2026
SU de Maine-et-Loire (2026%*)
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* La comparaison avec |'année 2025 n'est pas pertinente en raison d'une évolution de la qualité de renseignement du mode de sortie pour un des services d'urgences de Maine-et-Loire.

Sources : RPU, Météo-France. Exploitation ORU Pays de la Loire
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Fig. 9 Variations journaliéres du nombre de passages aux urgences tous ages selon le niveau de vigilance canicule départemental en 2026
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Fig. 11 Variations journaliéres du nombre d’hospitalisations post-urgences tous ages selon le niveau de vigilance canicule départemental en 2026

Recours aux services d'urgences des Pays de la Loire pendant les épisodes de canicule 2026
SU de Mayenne (2026*)
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Nb d'hospit. post-urgences 2026

mm Vigilance rouge

Vigilance orange

Vigilance jaune
* La comparaison avec I'année 2025 n'est pas pertinente en raison d'une évolution de la qualité de renseignement du mode de sortie pour deux des services d'urgences de Mayenne.

Sources : RPU, Météo-France. Exploitation ORU Pays de la Loire
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Fig. 13 Variations journaliéres du nombre de passages aux urgences tous ages selon le niveau de vigilance canicule départemental en 2026
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Recours aux services d'urgences des Pays de la Loire pendant les épisodes de canicule 2026

Approche thématique #5
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Nombre de passages 2026 ====-Nombre de passages 2025

Vigilance orange mmmmm Vigilance rouge

Vigilance jaune
Sources : RPU, Météo-France. Exploitation ORU Pays de la Loire
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Fig. 15 Variations journaliéres du nombre d’hospitalisations post-urgences tous ages selon le niveau de vigilance canicule départemental en 2026

Recours aux services d'urgences des Pays de la Loire pendant les épisodes de canicule 2026
SU de Sarthe (2026%)
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Nb d'hospit. post-urgences 2026

mm Vigilance rouge

Vigilance orange

Vigilance jaune
* La comparaison avec |'année 2025 n'est pas pertinente en raison d'une évolution de la qualité de renseignement du mode de sortie pour un des services d'urgences de Sarthe.

Sources : RPU, Météo-France. Exploitation ORU Pays de la Loire
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Fig. 17 Variations journaliéres du nombre de passages aux urgences tous ages selon le niveau de vigilance canicule départemental en 2026
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Recours aux services d'urgences des Pays de la Loire pendant les épisodes de canicule 2026

Approche thématique #5
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Nombre de passages 2026 ====-Nombre de passages 2025

Vigilance orange mmmmm Vigilance rouge

Vigilance jaune
Sources : RPU, Météo-France. Exploitation ORU Pays de la Loire
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Fig. 19 Variations journaliéres du nombre d’hospitalisations post-urgences tous ages selon le niveau de vigilance canicule départemental en 2026

SU de Vendée (2025-2026)

o
L0
—

100

9¢0¢/80/0€
920¢/80/8¢
9¢0¢/80/9¢
9¢0¢/80/v¢
920¢/80/CC
920¢/80/0¢
9¢0¢/80/8L
920¢/80/91
9¢0¢/80/7L
9¢0¢/80/¢L
9¢0¢/80/0L
920¢/80/80
92¢0¢/80/90
9¢0¢/80/%0
920¢/80/20
9¢0¢/L0/1€
9¢0¢/L0/6¢
920¢/L0/LC
9¢0¢/L0/S¢
9¢0¢/L0/€C
920¢/L0/1C
9¢0¢/L0/61
92¢0¢/L0/LL
9¢0¢/L0/SL
9¢0c/L0/EL
92¢0¢/L0/L L
9¢0¢/L0/60
920¢/L0/L0
9¢0¢/L0/S0
9¢0¢/L0/€0
920¢/L0/10
920¢/90/6¢
9¢0¢/90/L¢
920¢/90/5¢
920¢/90/€C
92¢0¢/90/1¢
92¢0¢/90/61
9¢0¢/90/LL
92¢0¢/90/SL
9¢0¢/90/€L
920¢/90/11
920¢/90/60
9¢0¢/90/L0
920¢/90/50
920¢/90/€0
9¢0¢/90/10
920¢/50/0¢€
920¢/50/8¢
9¢0¢/50/9¢
9¢0¢/50/v¢
920¢/50/¢e
92¢0¢/50/0¢
9¢0¢/50/8L

hospit. post-urgences 2025

—===-Nbd

Nb d'hospit. post-urgences 2026

Vigilance orange mmmmm Vigilance rouge

Vigilance jaune

Sources : RPU, Météo-France. Exploitation ORU Pays de la Loire

rtemental en

épa

de 75 ans et plus selon le niveau de vigilance canicule d

agées

Fig. 20 Variations journaliéres du nombre d’hospitalisations post-urgences de personnes
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ELEMENTS DE METHODE

Champ d’analyse

Les données présentées dans ce document reposent sur |'exploitation des résumés de passage aux urgences (RPU) transmis sur le
concentrateur régional par les établissements de santé disposant d'une service d'urgences (SU) générales, adultes, et/ou
pédiatriques.

La période d'analyse s'étend du lundi 18 mai 2026 au dimanche 30 ao(t 2026.

En raison de sa précocité, cette analyse s'appuie sur des données non consolidées. Elle ne tient pas compte des corrections de
données RPU qui peuvent étre réalisées, a posteriori par les établissements en début d’année n+1 (et notamment de rattrapages
concernant de potentiels manques d'exhaustivité des RPU et défauts de renseignement du mode de sortie).

Les données 2026 sont comparées a la période similaire de 2025 (du lundi 19 mai 2025 au dimanche 31 ao(t 2025), sauf dans les
cas ou cette comparaison n'était pas pertinente en raison d'une évolution de la qualité de renseignement du mode de sortie
(portée a la connaissance de I'ORU et confirmée par |'établissement concerné).

Le niveau de vigilance canicule départemental a été recueilli a partir des cartes Vigilance Météo disponibles sur le site internet
https://vigilance.encelade.cloud/historique. Ce site s'appuie sur les archives de cartes et bulletins publiées par Météo-France.
Lorsque plusieurs cartes étaient disponibles pour une méme journée, le niveau de vigilance maximal a été retenu.

Définitions

¢ Le nombre de passages aux urgences correspond au nombre total de RPU transmis. Cela comprend les venues dans les services
d'urgences non suivis d'une prise en charge médicale (réorientations a I'accueil, patients partis sans attendre d'avoir été
examinés par le médecin et fugues).

e Le nombre d'hospitalisations post-urgences correspond au nombre de RPU indiquant un mode de sortie mutation (sortie du

patient vers une unité médicale appartenant a la méme entité juridique que le SU, incluant les passages en unité d’hospitalisation

de courte durée - UHCD -), ou transfert (vers une unité appartenant a une autre entité juridique).

Mise en place en octobre 2001 par Météo-France, la Vigilance est congue pour informer les citoyens et les pouvoirs publics en

cas de phénoménes météorologiques dangereux. La Vigilance est également destinée aux services de la sécurité civile et aux

autorités sanitaires qui peuvent ainsi alerter et mobiliser respectivement les équipes d'intervention, les professionnels et les

services de santé [5]. Trois niveaux de vigilance sont répertoriés dans cette analyse :

- Vigilance jaune : « Soyez attentifs si vous pratiquez des activités sensibles au risque météorologique[...]. Des
phénomeénes habituels dans la région mais occasionnellement et localement dangereux sont prévus. Tenez-vous au
courant de |'évolution de la situation. »

- Vigilance orange : « Soyez trés vigilant. Des phénoménes dangereux sont prévus. Tenez-vous au courant de |'évolution
de la situation et suivez les conseils de sécurité émis par les pouvoirs publics. »

- Vigilance rouge : « Une vigilance absolue s'impose. Des phénoménes dangereux d'intensité exceptionnelle sont prévus.
Tenez-vous régulierement au courant de I'évolution de la situation et respectez impérativement les consignes de sécurité
émises par les pouvoirs publics. »

Auteurs

Clara Galland', Francoise Leliévre', Dr Marie San Miguel'?,
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